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【交流型英会話講座】
【やさしい日本語】
【北区の現状・支援】

多文化交流
　　 しよう !

特集
2

広報誌
第 2 号

桐ケ丘地区
自治会連合会

赤羽台けやき公園に行こう!
特集
1

令和 4年完成!
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所在地：北区赤羽台1-6-23所在地：北区赤羽台1-6-23
法善寺交番前にあります。法善寺交番前にあります。
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昔

今

昔

今

うつりゆく桐ケ丘
北団地

桐ケ丘中央公園

現 在 の 団 地

【桐ケ丘N地区第二自治会】

約 60 年の月日を経て、旧
北団地から現在の新しい団
地へとうつりゆく様子をご
紹介します。空地は今後ど
うなるのか気になりますね。
写真ご提供下さった皆様あ
りがとうございました＾^

区民センター、図書館、入浴施設を
備えた地域の住人に愛される未来型
のコミュニティ施設。
美味しいコーヒーを飲みながら、ゆっ
くりと本を読んだり、映像資料の検
索や学習などに幅広く活用できるミ
ニシアターも館内に併設。
「学ぶ楽しさ」を通して住民へ豊かな
生活を提供してほしい。

天空にそびえ立つ最上階フロアはこ
の地域初となる多目的入浴施設を整
備。子どもからお年寄り、外国人、
障がいをお持ちの方、全ての方に利
用可能なサービスを提供。
都会にいても季節を感じられる全天
球型の「露天風呂」は心も体もリフ
レッシュ。夜はライトアップされ、
摩天楼のような眺望も楽しめます。

※あくまで要望書を基に作成した空想図です。
　実際の計画とは異なります。施設空想図

私達の考えた 桐ケ丘にあったらいいな

入浴施設

図書館

昭和43年頃の写真

桐ケ丘地区自治会連合会として
桐ケ丘創出用地への公共施設整備
の要望書を北区へ提出しました。
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桐ケ丘地区自治会連合会は外国の方を【受け入れる側】
として慣れない言語でのコミュニケーションを

取る大変さを体験しました。

保健・教育サービス等へのアクセスの格差が子どもた
ちの命や健康の格差につながっていく中で、私たちに
何ができるかを、学生たちと一緒に考えています（国
連の持続可能な開発目標 SDGs 10 「人や国の不平等
をなくそう」）。学生が運営する「子育てひろば」では、
外国につながるご家族を地域につなげる場づくりもね
らっています。これまで多言語での読み聞かせ活動や、

外国につながる保護者を対象とした講座（家庭でのか
かわり方、幼稚園・保育園ってどんなところ、言葉を
育てる）や、保健師さんや地域通訳ボランティア等へ
のサポート研修を実施してきました。北区では、これ
からどのようなことができるか学生たちと共に考えて
います。
【ライフデザイン学部生活支援学科子ども支援学専攻】身振り 手振り

（ジェスチャー）
ゆっくり
やさしい日本語で

2

2

3

3笑顔で1

笑顔で1 身振り 手振り
（ジェスチャー）

ゆっくり
やさしい日本語で

多多文文化化交交流流ししよよう!
コミュニケーションはあいさつから始まる

1.自己紹介の仕方を学ぼう
自己紹介の基本を学んだあとペアワークで対話しました

2.グループワーク（世代毎に分けました）

・キッズは英語クイズ（フィリピンでの指数えの方法）
・大人はシチュエーションに合わせて英語で伝える方法を学びました
（道案内、ゴミの分別、学校内の施設案内など）

3.講師よりお話し
（日本での生活で困ったこと、どうコミュニケーションをとるべきか）
※事前に準備して英語で質問した方もいました。

19名
参加者 幅広い世代で

初級者を中心に

募集しました

困っている外国人の方
を見かけたら…

私たち外国人は
とても緊張しています

素晴らしい（
ﾟДﾟ）

You need helpYou need help

うう!!
東洋大学の

フィリピン人講師
をお招きして
開催しました

多文化共生の取り組みの一例講師を派遣してくださった東洋大学として



・日本語や多言語を教えあう交流教室の企画、開催
・多国籍料理教室やeスポーツを通して学び合える場の提供など
・言語の課題では【やさしい日本語】や、翻訳ツールを使った対応をします。

日本に住んでみてよかったこと・こまったことなど
抜粋してご紹介します

今後の積極的な多文化共生に向けた提案へ

次のページへ

多多文文化化交交流流ししよようう!!
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地域の外国人住民と交流会型取材をしました

日本に来て12年、医療系
の資格を持ってますが、言
葉の壁があり日本で同じよ
うに実力を発揮して働けな
いことが悩みです。

体調が悪い時どういう風に説
明していいかわからない。メ
ディカル用語が理解できなかっ
たり、宗教上女性医師以外に診
せるのはダメだけど対応できな
いといわれたこと。

日本のゴミの分別はとても細か
いです。自分の国では全部混ぜ
て自由に捨ててました。日本は
リサイクルも考えられていて収
益化されたり素晴らしいシステ
ムがあります。

見た目で怖がられたり
することがあって悲し
かった。普通に挨拶し
てほしい。

本当に日本人は親
切で、住みやすく
て、大好きだから、
ずっと住みたい。

〇〇人だからと言われること
がある。それは習慣の違いはあ
るけど、一部のマナー悪い人は
〇〇人ってより、元々の人間性
だと思う。守る人は守ってる、
信じてほしい。

多文化共生に向けた北区の状況

2022 年 1 月現在、北区の外国人の割合は 6.1％で、
23区中 6番目の高さです。また、102の国籍や地域
と多岐にわたっています。
2013 年から 2022 年の 10 年で、14,248 → 21,470
と 7,222 人増加と 50％以上の増加がみられました。
令和４年度より、多様化する外国人住民が必要な区

の情報を簡単に取得できるよう、北区の公式ホーム
ページでは 108 の言語で翻訳して閲覧できるように
なりました。
また、来庁された際も職員によるやさしい日本語に
よる対応や、タブレットを使った外部翻訳サービス
を使った案内も始めています。

外国人 外国人

中国
11,073人

韓国・朝鮮韓国・朝鮮
2,5012,501人人

ベトナム　1,767ベトナム　1,767人人

ミャンマー　1,151ミャンマー　1,151人人

ネパール　1,141ネパール　1,141人人

フィリピン　805フィリピン　805人人

バングラデシュバングラデシュ
979979人人

その他その他
2,0532,053人人

外国人の主な国籍
14,248人 21,470人

329,808人

4.3% 6.1%

2022年日本人2013年日本人
318,884人

in terview

やさしい
日本語とは?



当連合会としての取り組み
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やさしい日
に ほ ん ご

本語で防
ぼうさい

災に関
かん

する用
よ う ご

語をご紹
しょうかい

介

やさしい気持（きも）ちで、
はっきり、最後（さいご）まで

短（みじか）く、
簡単（かんたん）に ! !

1. ホテルみたいな豪
ご う か

華な施
し せ つ

設かどうかで名
めいしょう

称が変
か

わる

2. 管
か ん り し ゃ

理者が公
こ う え い

営であると名
めいしょう

称が変
か

わる

3. 一
い ち じ ひ な ん

時避難か長
ち ょ う き ひ な ん

期避難かにより名
めいしょう

称が変
か

わる

自
じ ぶ ん

分の地
ち い き

域の避
ひ な ん じ ょ

難所を調
し ら

べておきましょう

北
き た く

区のHPでも調
し ら

べられます。

今
こ と し

年初
はじ

めて多
たぶんかきょうせいりかいそくしん

文化共生理解促進に取
と

り組
く

みまし
た。まず受

う

け入
い

れる側
がわ

として、新
あら

たな国
くに

で慣
な

れない
言
げ ん ご

語での交
こうりゅう

流の大
たいへん

変さを体
たいけん

験しようということで、
初
しょきゅうしゃ

級者を集
あつ

めた英
えい か い わ こ う ざ

会話講座を開
かいさい

催したり少
しょうにんずう

人数の
交
こうりゅうかい

流会をしました。今
こん ご

後は多
たぶんかきょうせい

文化共生の取
と

り組
く

みは
地
ちい き

域において重
じゅうよう

要です。積
せっきょくてき

極的に外
がいこくじんじゅうみん

国人住民が行
ぎょうじ

事
に参

さん か

加していただけるよう言
げん ご

語での課
かだいかいけつ

題解決のため
にポケトーク※を導

どうにゅう

入しました。多
たぶんかきょうせい

文化共生の取
と

り組
く

みは地
ちい き

域においても必
ひつよう

要です。外
がいこくじん

国人の方
かたがた

々の言
こと ば

葉
や文

ぶん か

化の違
ちが

いを理
りか い

解して接
せっ

することが何
なに

よりも大
だい じ

事
です。ちょっとした声

こえかけ

掛けから始
はじ

めていただければ、
外
がいこくじん

国人の方
かた

がより早
はや

く地
ち い き

域の社
しゃかいせいかつ

会生活に馴
な じ

染み、そ
して外

がいこくじん

国人日
にほんじん

本人の区
くべ つ

別なく地
ちい き

域の担
にな

い手
て

にもなっ
ていただけることが期

きたい

待されます。

※ ポケトークとは互
たが

いに相
あいて

手の言
ことば

葉を話
はな

せない人
ひと

同
どう し

士の会
かいわ

話を可
かのう

能にす
る通

つうやく

訳ツールです。

避
ひ な ん ば し ょ

難場所と避
ひ な ん じ ょ

難所の違
ち が

いは？

桐
き り が お か ち い き

ケ丘地域に住
す

む皆
み な

さん！

桐
き り が お か ち く

ケ丘地区の防
ぼ う さ い く ん れ ん

災訓練に参
さ ん か

加してみませんか？【事前申込制】

What's up Kirigaoka!
Let's Join us for a disaster drill in the Kirigaoka area!
[Advance registration is required].Look at page8.

高
た か だ い

台＝
たかいところ 豪

ご う う

雨＝
たくさんあめ

台
た い ふ う

風＝
つよいかぜ

停
て い で ん

電＝
でんききえる

断
だ ん す い

水＝
みずつかえない 避

ひ な ん じ ょ

難所＝
にげるところ

炊
た

き出
だ

し＝
たべもの
もらえる

日
に ほ ん

本は地
じ し ん

震や水
す い が い

害の多
お お

い国
く に

で過
か こ

去に多
お お

くの外
が い こ く じ ん

国人の方
か た

が被
ひ が い

害

を受
う

けたことから、外
が い こ く じ ん

国人にできるだけ早
は や

く正
た だ

しい情
じょうほう

報を伝
つ た

えるために考
かんが

え出
だ

されました。

やさしい
日
に ほ ん ご

本語とは…

つよいかぜ

し＝

108言
げ ん ご

語
対
たいおう

応

防
ぼ う さ い ま め ち し き

災豆知識
クイズ 答え：３

やさかにくん

やさかにくんとは…
【やさしい日

に ほ ん ご

本語のイ
メージキャラクター

「やさカニくん」（東
とうきょうと

京都生
せいかつぶんか

活文化
スポーツ局

きょく

）】

What is YASAKANIKUN!?What is YASAKANIKUN!?P8を見てください
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桐ケ丘地区自治会連合会
会長　青木 和男

近年、桐ケ丘地区の高齢化率は北区の中でも際
立っています。寒暖差や異常気象などの影響で体調
を崩される方が多くいらっしゃいます。その中で地
域の自治会の役員方の訃報も何件か受けています。
地域に対する貢献の御礼申し上げると共に謹んでお
悔み申し上げます。
当会では、本年度の目標の一つとして多文化共生
をあげています。現在、地域の中にウクライナから
の避難家族を受け入れています。また先日事業の一
環として、東洋大学の協力を得て英会話講座を開催
しました。フィリピン人講師の指導の下、前半は初

級英会話と世代毎にグループワークをし、後半は講
師より異文化体験を講話頂きました。子どもから高
齢者と幅広い年代の方々と、とても楽しい時間を過
ごしました。小さな取り組みですが、継続していき
たいと思います。
桐ケ丘地区では 70年目の大改修が至る所で進行

しています。区民センターなど完成には暫く掛かり
ます。事業などにご提案ございましたら当会へ要望
ください。また、荒川氾濫時を想定して様々な訓練
や講習を北区と共に実施しています。
我々はいつでも住民の皆様と共にあります。

桐ケ丘地区
自治会連合会

令和４年度の運動方針一部ご紹介します。
桐ケ丘創出用地に関する協力【区民センター等】
荒川氾濫時の水害対策推進への協力【避難所開設等】
多文化共生理解促進事業の実施各種事業を通して地域コミュニティの
活性化を図ってまいります。

赤十字奉仕団桐ケ丘分団では、年３回の募金活動
や地域奉仕活動を主に行っております。日頃より
地域の皆さまのご理解ご協力に感謝いたします。
今年度は、非常用簡易トイレの普及啓発に力を入
れており、ぷらっとほーむまつりや児童館の防災
訓練などでブースを設けて説明を行いました。災
害発生時に通常と同様にトイレを使用することが
出来なくなることが過去にも大
きな問題となっております。各
ご家庭でも非常用簡易トイレを
常備していただき災害に備えて
いただきますようお願いいたし
ます。

青少年桐ケ丘地区委員会では、毎年、桐ケ丘地区
自治会連合会と共催でふれあい運動会を 10月に
開催しています。ふれあい運動会は毎回 1,000 人
近くが参加する地域最大のイベントとなっており
ます。一昨年、昨年は新型コロナウイルス感染症
の拡大により中止となりました。今年も開催に向
けて実行委員会で検討を行いましたが、新型コロ
ナウイルスの感染状況、参加者の多いイベントで
あること等を考慮した結果、中止を決定いたしま
した。来年は是非開催したいと考えておりますの
で、地域の皆さまのご参加をお待ちしております。
また、青少年桐ケ丘地区委員会では、ペタンク大
会や歩こう会などのイベントも行っておりますの
で、機会がございましたら是非ご参加ください。

運動方針

赤十字奉仕団桐ケ丘分団青少年桐ケ丘地区委員会



この広報誌は令和４年度東京都地域の底力発展事業を受けて発行しました。

まだ自治会へ未加入の方で、地域の自治会がわからない方や加入ご希望の方は桐ケ丘地域振興室までご連絡下さい。
桐ケ丘地域振興室　〒115 -0054 東京都北区桐ケ丘 2-7-22　電話番号：03-3907-2427

○青少年桐ケ丘地区委員会
○赤十字奉仕団桐ケ丘分団
○北区役所 総務課
○東洋大学
○地域住民の方々【写真提供】

広報誌にご使用してもよい写真【人物、
景色、ネタ写真など】をご提供ください。
写真の簡単なご説明と氏名・連絡先など
明記し編集部宛に送ってくだ
さい＾^
kirigaoka.cjr@gmail.com まで

今回は移りゆく桐ケ丘地区と多文化共生について特集しましたが如何
だったでしょうか。慌しく変化する町並みとそこで暮らす人々が協力
し合い豊かな共生社会を築いていければ実りのある未来が待ってい
ると信じています。なお編集部ではボランティア部員を募集していま
す。詳しくは広報誌編集部までお問い合わせ下さい。　編集委員:常盤

編集メンバー　江田、常盤、青木、藤原、梅田、岩本、高橋、中島

協力先 募集編集後記・メンバー

桐ケ丘地区自治会連合会
事務局より

フードファイター /有田 景

じいちゃん 母ちゃん 父ちゃん 孫
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短歌

日時：令和 4年 11月 20日（日）10：00～ 15：00
場所： 桐ケ丘N地区第二自治会ふれあい広場にて
参加予定人数：600名

桐ケ丘地区防災会議 /ボーイス
カウト東京北第１団 /赤羽消防
署【赤羽出張所、赤羽消防団第
6分団】/ 赤十字奉仕団桐ケ丘
分団 /青少年桐ケ丘地区委員会
/北区防災・危機管理課 /桐ケ
丘地域振興室

地域施設、近隣自治会などで防災訓練を
行います。訓練内容は、【煙体験・起震車・
消防士なりきり体験・放水訓練・災害実践
体験・炊き出しなど】どの世代の方にも参
加頂ける訓練を実施します。

見学を含め 16名の方に参加頂きました。
スマホ操作の基本【スワイプ、タップ、フリック、ピンチ】などを学び、次にペア
を組んで LINE の使い方【友達登録の方法、メッセージや通話のやり方、写真の送
り方】を学習しました。最後はネット
の見方や検索方法など実際スマホを使
いながら操作しました。基本操作中心
でとてもやりごたえがありました。な
かなか 1日で習得は難しいかもしれま
せんが、日常生活でスマホが使いこな
せると今よりもっと交流の幅が広がり
ますよ。

総合 防災訓練

スマホ教室

参加団体

訓練内容

登場人物

日時：令和 4年 6月 6日（木）13：00～ 16：00
場所： 桐ケ丘地域振興室にて開催

各自治会を
通して
お申込ください

事前
申込制

作：中島 辰雄


